
Zlomeniny kosti nie su v detskom veku zriedkovosfou, nojma oko 
nasledok padu. Zlomenino vyzoduje okamzite lekarske osetrenie. 

• ste vy alebo vase diefa poculi v case urazu
prasknutie v poskodenom mieste alebo

• poskodene miesto je bolestive, opucha,
s krvnou podliatinou lmodrina),

Snazte sa zabr6nif detskym urazom: 
pouzivajte bezpecnostne z6brany 

• je vyrazne obmedzeny pohyb v danom
mieste, pri pohybe sa bolesf stupnuje,

• resp. je koncatina viditel'ne deformovan6.

na schodisk6ch pri najmensich, uistite sa, 
ze pri sportovanr m6 diefa potrebne 
chr6nice, v aute pouzivajte autosedacky 
a bezpecnostne posy. 

• 
1. Odstr6nte oblecenie z poskodeneho miesta.

2. Poskodenou casfou nemanipulujte
a pokuste sa ju znehybnif. 

3. Vyhl'adajte lek6rsku pomoc a nedovdte
diefafu jesf pre pr(pad, ze by bola 

potrebn6 oper6cia. 

• diefo moie mof vazne poskodenu hlovu, krk olebo chrbat,

• ide o otvorenu zlomeninu, tzn. zlomen6 kosf poskodilo kozu (pokuste so zostovif
krvaconie, ronu neumyvojte oni so nepokusojte ulomkomi kosti monipulovat').

Upozornenie: Vsetky 1nform6c1e tu obs1ohnute su len no vzdel6voc1e ucely. Nenohr6dzoju konzult6c1u s lek6rom. 
S diognostikou, liecbou o odbornym porodenstvom so obr6fte no svojho detskeho lek6ra 

http://www.rodinka.sk



