
Vytknutie {synonymum je podvrlnutie) vznika v kfbe, ktoreho vaziv6 so nahle 
neprirodzene natiahnu alebo natrhnu. Natiahnutie so tyka svalov a sliach, nemusf
byt' v oblasti kf bu. Sval alebo sf'acha so natiahne pri nadmernom napatf
alebo prudkom pohybe.

Noh/a ostr6 boles( v miesfe poranenia, ktor6 so pri 
pohybe zvacsu;e. Maze vyzarovaf, nasledne maze 
postihnut6 oblasf stuhnut'. Miesfo maze opuchnut'. 

Niektore vytknufia a nafiahnufia su fahke, ine maze sprevadzaf rozsiahle 
poskodenie a fen (azko so da;u odlfsif od zlomeniny. 

1. Okamiife ukoncite aktivitu.

2. Zapamcilajle si skratku PtSZ:
P- POKOJ: poranenu casf da;te do pohocllnej polohy. 
t - l'.AD: co najskor priloite na holestive miesto najmenej

na Jq minuf vrecko s fadom aleho studeny obklad. S - STLACENIE: poslihnutu casf stlacte obloienfm sva/u hrubouvrsfvou valy a obviazanim - b , . 
. . 

Z- ZDVIHNUTJE , 

za ran,, resp. zm1ern1 opuch .
. poranenu koncafinu zdvihnite.

Podaife Para/en It b a e o Ibuprofen profi bolesfi.

���

• cueta mo verke be,,! Yi, 
• po wraze diet'o no nohu nevie do� , re,p neprejde vice oko 4 krdcy,
• V mlf!!sfe Orazu te �vo.ciujuc.a SQ tilodrlna, 
• v postihnutej oblastl je tipnutie dlebo pocity pichania,
• ma koncatina hepritod.:zenC, polobu, 
• s.o vyvinu prir:noky .zapalu - zvaciMj6ce sa teplo, �ervem:mie, opuch a bolest',
• :..a sfQv po wroze nezlepsu je cni po 5 diioch.

Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiahnute su len no vzdel6vacie ucely Nenahr6dzaju konzultaciu s lekarom. 
S diagnoslikou, liecbou o odbomym porodenstvom so  obrafte no svojho detskeho lekaro 
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