
1. Drite diefa naklonene nod lavorom a upoko1u1te ho, ked' vracia.
Potom mu utrite tvar a dajte mu napi( vody
(po duskoch - V malom mnozstve).

2. Dbajte o zvyseny prijem chladnych napojov,
V malych mhozsfvach a casto, CZ (1-1,51).

Ylaodne su: 

• vyprchana mineralka (Budis, Slatina, Santovka}
osladena 20 g cukru na liter,

• osladeny a mieme osoleny detsky caj,
• rehydratacny roztok (zakupite V lekarni).

3. Vysad'te normalnu stravu. Prve hodiny nepodavajte nic okrem tekutin. Neskor pridavajte
nedrazdivu prisolenu stravu - suchare, ryzu, zemiaky, cestoviny, zrely banan,
masovy vyvar (bez tuku).

4. Zachovajte kl'udovy rezim. 
Kontaktujte pohotovosi, 

• ma prfznaky dehydratacie, ak vracajuce dieia: 
• vracia zelenozlte zvratky,
• opakovane vracia dlhsie nez sest' hodfn, U doiiiat naviac ak:

• ma bolesti brucha trvajuce niekol'ko hodfn, • po krmenf vracia oblukom vel'ke mnozstvo,

• ma ciernu stolicu alebo krv v stolici, • odmieta pif viac ako tri hodiny,

• ma silne bolesti hlavy, • ma suchu plienku viac ako 6 hodfn.

• ma ploche tmavocervene skvrny na kozi,
ktore pod tlakom nemiznu.
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Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiahnute su len na vzdel6vacie ucely. Nenahr6dzaju konzult6ciu s lek6rom.
S diagnostikou, liecbou a odbomym poradenstvom sa obrmte na svojho detskeho lek6ra. 
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