Spravna ochrana pred slnecnymi l6¢mi spolahlivo
zabrdni dpalu. Miemne popadlenie, ktoré kozu
podrazdi (je cervend, svrbi), méze byt bezpecne
oietrené doma. Tazké popdleniny slneénymi lGémi
vyzaduji odbornd starostlivest.
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@s Ak ma bolesti, méztegu podaft vhodny
paralenovy alebo Jbugrofenovy liek.

8. Zabezpecte, c:by postihnuté miesta neboli vystavované
sinecnym ldéom ské

Vyhladajte lekdrsku
pomoc, ak mé diefa:

o pluzgiere (nikdy neprepichujte @ nestrhavaite!),

postihnuté miesta s0 Nel'mi bolestive,

&~ ako sa Uplne vyliecia.

« opuchnutd tvar,
« horucku alebo zimniqu, ‘
« bolesti hlavy, zmgter sf. mdloby, k;ezve:‘lc?mie,
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. oky dehydratadie (velky smad, suche
- i k moéi, tak je moc

sliznice, nemoci alepo a
koncentrovany a vyl i
s priznaky infekcie na ozi (rastuca ohe' ,)
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teplota, zacervenanie, opuch alebo hni

Myslite na prevenciu !

Obmedzte pobyt na slnku medzi 11. a 15. hodinou na najmensiv moznd mieru.
Natrite diefa aspon 30 minit pred pobytom na slnku kozmetikou s ochrannym
faktorom 10 a viac (podla typu koZze). Najmé uiné laloky, nas, pery a pod.

* Obleéte diefatu svetlé tricko.

Na hlavu mu dajte pokryvku - vhodnejsi je klobuik ako Siltovka.

* Nezabudnite na slneéné okuliare s UV filtrom.

Upozornenie: Vsetky informacie tu obsichnuté so len na vzdelavacie ugely. Nenahradzaji konzultdciv s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbornym poradenstvom sa obrdfle na svojho detského lekara.
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