
Vel'a reznych poranenf moze byf bezpecne osetrenych doma. Vel'ke o hlbsie porezania 
alebo ine rony, ktore neprest6voju krv6cat', potrebuju lek6rske osetrenie. 

Zila, ci tepna? 

Krv6conie z tepny slrieko o pulzuje, 
krv je svetlocerven6. Zo zily krv vytek6, 
je tmavocerven6, sprev6dza vocsinu 
miernych zranenf. 

Male rezne rany 
Dodajte diefo(u psychicku podporu. 
Bud'te krudnr. Ranu vycistite a prilepte 
n6plosf. Naplosf by malo by( prilozen6 
napriec rezom. Lepiace okraje so 
nesmu dotykaf rany. 

Ak poranenie nie ie f aike, 

kontaktuite lekara, ak: 
• 

• 

• 

• 

• 

so zd6 by( hlboke, 
su okroje rony nosiroko otvorene, 
neprest6vo krv6ca(, 
je zranenie no tv6ri, 
je n6sledkom pohryznutia, 

Ak je poranenie fazke, skor oko prfde 
odborn6 pomoc, odporuca so nosledovne: 

l. Ocistite ronu. Rezne rony vacsinou silno
krv6caju o ocistia so samy. Okraje rany
by sle vsak moli ocistif jemnym dezinfekcnym
prostriedkom. &

2. Pouzite priamy tlok na ranu tak,
ze prstami, resp. dlaiiou no nu pritlocfle 0 

cisly obvaz o pevne previazete.
3. Ak krv presakuje, pouzite d'alsie obvfnadlo,

ktorym povodne prekryjete. Neodstrai'iujte ho!
4. Postihnutu cast' tela zdvihnite kvoli spomoleniu

krv6canio. Nepouzfvojte skrtidlo!

• sa rano do dvoch dnr nezacne hojit' a pridruzf
sa infekcia (bolesf v rane sa zvocsuje, opuch,
zacervenanie, hnis, horucka, triaska).

Male deli o batol'at6 sa najcastejsie zrania na ostrych rohoch stolov, polfc ci inych predmeloch. 
Opatrite rohy vycnievajuce do priestoru specialnymi chr6nicmi. Minimolizujte moznosf zranenia 
p6dmi U vacsrch detr so uistite, ci diefa nar6ba bezpecne s ostrymi predmetmi (noz, noznice, ... J. 
Mnohe rezne poronenio no nohach sa prihodia v lete chodzou naboso. Mozno im pred(s( 
vhodnou obuvou. 

Upozornenie: Vsetky mformacie tu obsiohnute su len no vzdelavoc1e ucely. Nenohradzoju konzultaciu s lekarom. 
S diognostikou, liecbou o odbornym poradenstvom so obrarte no svojho detskeho lekaro 
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