rRezné ,
poranenie

Vela reznych poraneni méze byf bezpe&ne o3etrenych doma. Velké a hlbsie porezania
alebo iné rany, kioré neprestavajd kivacat, potrebuji lekarske osefrenie.

Zila, & tepna? . b“ \ ? A
o~

Krvacanie z tepny stiieka a pulzuje, Ak je poranenie fazké, skor ako pride
krv je svetlogervend. Zo Zily krv vytekg, odbornd pomoc, odpori¢a sa nasledovné:

je tmavocervend, sprevadza vacsinu

: 1. O¢istite ranu. Rezné rany vé&sinou silno
miemnych zranenf. oy o 4
krvacaji a odistia sa samy. Okraje rany

by ste viak mali o¢istif jemnym dezinfek&nym

prostriedkom.

Malé rezné rany 2. Pouzite priamy flak na ranu tak,
Dodaite diefafu psychicki podporu. Ze prstami, resp. dlafiou na fu pritlagite _
Budte kiudni. Ranu vy&istite a prilepte &isty obvéz a pevne previazete. |
naplasf. Naplast by mala byf prilozend 3. Ak krv presakuje, pouzite dalsie obvinadlo,
naprie¢ rezom. lepiace okraje sa ktorym pévodné prekryjete. Neodstraiuijte ho!
nesmu doiykaf rany. 4. Postihnutt &asf tela zdvihnite kvéli spomaleniu

kivacania. Nepouzivajte krtidlo!
Ak poranenie nie je fazke,
kontaktuijte lekara, ak:
* sa zda byf hlbokeé,
¢ s0 okraje rany nasiroko olvorené,
* neprestava kivaca,
® e zranenie na tvari,
* je nasledkom pohryznutiq,
* sarana do dvoch dni nezaéne hoijif a pridruzi
sa infekcia (bolesf v rane sa zvadiuvje, opuch,
zacervenanie, hnis, hordcka, triaska).

Myskea m prevenetu |

Malé deti a batolatd sa najéastejsie zrania na ostrych rohoch stolov, polic & inych predmetoch.
Opatiite rohy vy&nievajice do priestoru $pecidlnymi chrani¢mi. Minimalizujte moznosf zranenia
padmi. U véesich deti sa uistite, &i diefa nardba bezpeéne s ostrymi predmeimi (né2, noznice,....
Mnohé rezné poranenia na nohach sa prihodia v lete chédzou naboso. Mozno im predisf
vhodnou obuvou.

Upozornenie: Vietky informacie tu obsiahnuté st len na vzdelavacie téely. Nenahradzaiji konzultaciu s lekarom.
S diagnostikou, liecbau a odbomym poradenstvom sa obrdfte na svojho detského lekara.
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