tesionalom.

informécie, ktoré vém mézu pomécf

ymi nahlymi stavmi. Mnohé z nich nemusia
zdévazné, ale dokdzu poriadne vystrasit.

vytlaéte, neodlozte hlboko do police,

ke a hlavne si ich v klude preditajte a prestuduijte,

ady/prilpeskytovanilprvej[pemeci

wace kedyie S ak je t
, x i uroott, O mozné s
rvé, &o by ste mall UrOBT 3 , SNaZte sq ziskaf -
: svahu. Je nutné ukludnit  informgcie o okolnostiach g o' dspon zdkladng

KLUD

Ak sa dostanete do si

dietata ohrozené,
ie zachovaf kiud aro

: ba.
nielen posﬁhnuteho, ale hlavne sé

Je nutné, aby ste sa zorientovali v stave postihnutého diefafa. Treba mysliet na to, ze diefa
mdze mat viac poraneni a najprv treba riesif tie najzavaznejsie.

Co si treba vsimat ?
Poradie je podla miery délezitosti. KON MTE i

» Je diefa pri vedomi? zdvaznost ieho zdray

> D)’/choa
1. privoldte 2dchranky
» M4 hmatatelny pulz2 2

- zoberiete djefq na pohotovost
» Silne krvaca? 3 |

- zdjdete k vgimy detskémy lekdrovi
> Mé nefaké iné vonkaiie poranenie? ll

- OSefrenie zvigdnete doma, viastnymi silar:

» Odpovedd na otdzky zmysluplne? e

Upozornenie: Vetky informacie tu obsiahnuté so len na vzdelavacie iéely. Nenahradzajo konzultaciu s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbornym poradensivom sa obrdfte na svojho detského lekara.
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