
Je prakticky nemozne vypiplaf dief'a odmalicka do dospelosti bez toho, 
aby sme sa nedostali do situacie, ktora vyzaduje osetrenie, ci uz dome 
vfastn-ymi silami, alebo zdravotnilcom - profesionalom. 

Preto vam ponukame informacie, ktore vam moiu pomocf 
s niektorymi beznymi nahlymi stavmi. Mnohe z nich nemusia 
by( ani vermi zavazne, ale dokaiu poriadne vystrasif. 

Pokojne si ich stiahnite, vytlacte, neodlozte hlboko do police, 
ale tak, aby boli peruke a hlavne si ich v krude precftajte a prestudujte, 
aby ste v prfpade potreby, kecf zalezf na kazdej sekunde, 
mohli pohotovo zasiahnu(! 
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URCENIE PRIORIT 
Je nutne, aby ste sa zorientovali v stave postihnuteho diefafa. Treba myslief na to, ie diet'a 

moze ma( viac poranenf a najprv treba riesif tie najzavainejsie. 

Co si treba viimat'? 

Poradie je podl'a miery doleiitosti. 

.... Je diefo pri vedomf? 

.... Dycha? 

..,. Ma hmatatel'ny pulz? 

.... Silne krvaca? 

.... Ma nejake ine vonkajsie poranenie? 

.... Odpoveda na otazky zmysluplne? 
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3. za;dete k vasmu detske I k, . mu e arov,, 
4. osetrenie zv/adn t d e e oma, vlastnym; silami

Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiohnute su len na vzdel6vocie ucely. Nenahr6dzoju konzultaciu s lek6rom. 
S diognostikou, liecbou o odbornym poradenstvom so obrafte no svojho detskeho lekara. 
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