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Popaleniny l .stupno SU nojcostejsie 
zoprfcinene kratkotrvojucim dotykom 
s horucimi predmelmi. Prfznaky: boles( 
zocervenanie, niekedy opuch. 
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Popaleniny 2. stupf\o su z6voznejsie 

popalenio. V mieste pop6lenio so tvorf 
pl'uzgier, zocervenonie je intenzfvne. 
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Pop6leniny 3. stupf\o su nojhlbsie 
a nojz6voznejsie. Porodoxne su menej 
bolestive ako predch6dzojuce stupne, 
nokol'ko dochadzo i k poskodeniu nervu 
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! rn6te okekorvek pochybnost1. 

rorom popalenio 

Pop6leniny a oboreniny trebo co nojrychlejsie 
ochlodi(, oby so neposkodili hlbsie tkoniv6 a 

zmiernilo so boles(, opuch a moznos( vzniku soku. 

l. Z postihnuteho miesta opatrne odstr6f\te vsetok
odev (okrem sotstvo prilepeneho no postihnutu kozu)
skor, aka zocne opuchof Pl'uzgiere neprepichujte,
neodstronujte zvysky koze oni inok nezasohujte do
poskodeneho miesta. Hrozf vznik infekcie. 
2. No pop6lenu cosf nechojte pomoly tied studenu
vodu ( 10 minut, oj vioc - az. kym so bolesf zmierni). 
Do pop6leneho miesto nikdy nevtierojte mosti, kremy 
ani olej! 
3. Ak ide o pop6leninu 1 stupno, prikryte ju cistym,
nojlepsie sterilnym moteri6lom, ktory nezonech6vo
vl6kno. Nepouzfvojte valu ani n6ploste!
4. Ak mate pochybnosti o v6znosti poskodenia,
vyhl'odajte lek6rsku pomoc.

Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiohnute su len no vzdel6vocie ucely. Nenohr6dzoju konzult6ciu s lek6rom. 
S diognostikou, liecbou o odbornym porodenstvom so obr6fte no svojho detskeho lek6ro. 
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