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IL. Zistite, ¢i nie je diefa v bezvedomi, ¢i reaguje
(vid” ZISTOVANIE STAVU BEZVEDOMIA ).
Ak je v bezvedomi, zavolajte pomoc.

&, Zistite, i diefa dycha. Spriechodnite dychacie
cesty (vid" ZISTOVANIE, & DIETA DYCHA).

& Ak nedycha, urobte 5 vdychov
(vid' UMELE DYCHANIE).

4 Nahmataite pulz, & funguje krvny obeh
(vid” ZISTOVANIE, 1 BUE SRDCE).

B Ak ste pulz nenahmatali, zaénite s masézou srdca:
30 stlaceni hrudnika, 2 vdychy (vid" MASAZ SRDCA).

@ Ak nemdte pomoc, volajte zachranku 112, 155 az
po 1 mindte oZivovania a dalej pokracuijte v oZivovani.

L, ZISTOVANIE STAVU BEZVEDOMIA

Chodidlé diefafa podrazdite-a diefa oslovte menom. Sledujte, éi zareaguje.

[> Ak nereaguje, je v bezvedomi. Okamzite zistite, i dycha.
(> Ak zareaguje, zistite, aké mé poranenia a osetrite ich.

Okamzite volajte pohotovosf, ked’ vase diefa upadne do bezvedomia,
aj keby to bolo len na niekolko sekind.

Upozornenie: Vetky informacie tu obsiahnuté so len na vzdelavacie tcely.
Nenahradzaiji zruénosti nadobudnuté v kurze prvej pomoci
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L Diefa polozte na chrbat a postavte sa alebo si kfaknite vedla neho.

2, Uvolnite dychacie cesty: polozte jednu ruku na Eelo, jemne zatlaéte,
aviak siéasne s ukazovakom a prostrednikom druhej ruky zdvihnete £
bradu tak, aby sa pootvorili Gsta diefafa. Hlava tak bude v miernom
zdklone, brada vysunutd, dsta pootvorené (vid obrazok nizsie).

& Ucho si prilozte k jeho Gstam a nosu a pozeraijte sa smerom k noham.

4L, Pousite svoje zmysly:

[> zrak: sledujte, &i sa hrudnik dviha a klesg,

> sluch: poiivaijte pridenie vzduchu pri dychani, :
(> bmat: na tvari citite vydychovany vzduch postihnutého.

@ Ak nezistite Ziadne znamky dychania,
dieta obratte na bok alebo si ho dolu
bruchom polozte na kolend. Jednym
prstom mu prehmatajte vnitro 0Ost,

&i mu nieéo nebrani v dychani.
Ak éno, odstrafite to, ale vel'mi opatrne,
aby ste mu to newtladili do hrdla.
Opdf zistite, ¢i nejavi znamky dychania.

@ Ak nadalej nejavi zndmky dychania,
okamiite zacnite s umelym dychanim.

@ Ak mdte pochybnosti o normalnom dychani postihnutého diefafa, postupuite
tak, akoby nedychalo.

@ Akdietadycha, polozte ho na bok do zotavovacej polohy a okamzite volajte
rychlu zdravotnd pomoc.

Upozornenie: Vietky informacie tu obsiahnuté si len na vzdelavacie uéely.
Nenahradzaji zruénosti nadobudnuté v kurze prvej pomoci
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(Zehrame Fvot=)

& UMELE DYCHANIE

I, Diefa lezi na chrbte. Uvolnite dychacie cesty. ﬂc , < -~

%, Ak je diefa malé, prilozte vase dsta okolo Gst a nosa diefafa; ak je diefa véciie,
palec a ukazovdk ruky, ktoré mdte poloZeni na éele, pouzite na stlacenie mékkej
éasti nosa a Usta prilozte k Gstam diefafa. Sicasne A
sa normdlne nadychnite a urobte umely vdych,
pokralujte rychlosfou kazdé 3 sekundy 1 vdych.
Vase dsta dostatoéne utesnia pery postihnutého,
aby vzduch mohol pridif do jeho plic. Po prvych
piatich vdychoch skontrolujte, ¢i bije srdce.

4k ZISTOVANIE, &1 BLJE SRDCE

Zastavenie obehu zistite kontrolou

prstov na hrtan a prilahly sval.
Ak diefafu nemozZno nahmataf
pulz na krénej tepne, kontrolujte pulz na ramennej
tepne - hmatd sa z vndtornej strany ramena
asi v polovici medzi plecom a lakfom. Konéeky
prstov v tomto mieste zlahka pritlacte na kosf.
Pulz na zépésti nie je spolahlivy.

Pamdtajte na to, Ze ak zlyhdva dychanie, pomdhat umelym dychanim je pripustné,

ALE nikdy sa nepokusame o vonkajsiv masdzi srdca, ak srdce o i len slabo bije,
alebo ak nahmatdame tep.

[> Ak pulz nenahmatdte, zacnite s vonkajsou masdzou srdea.

[> Ak pulz nahmatéte, treba kontrolu opakovat kazdé 3 mindty.

Upozornenie: Vietky informacie tu obsiahnuté so len na vzdelavacie tcely.
Nenahradzaji zruénosti nadobudnuté v kurze prvej pomoci
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5. VONKAJSIA MASAZ SRDCA

=
Miesto stlacenia - dolnd tretina hrudnej kosti (asi 1 prst \) |
nad dolnym okrajom hrudnej kosti).
Hibka stlaenia - priblizne 1/3 hlbky hrudnika.
Sposob stlacenia - 2 prsty, dlafi jednej ruky, resp. dlane
oboch rik (v zdvislosti od velkosti diefata).
Pomer vdychov a stlaéeni 2 : 30 (frekvencia stladeni 100/min.- necelé
R 2 stladenia za 1 sekundu). -

, klaknite si vedla postihnutého diefafa,

[ o)

polozte spodok dlane na stred hrudnika diefafa,
spodok dlane druhej ruky prilozte na chrbat prvej ruky,
prsly vrchnej ruky vpletiete pomedzi prsty spodnej ruky,
naklorite sa nad hrudnik a pevnymi vystretymi rukami ho
zaénite stlaéat do hlbky 2 - 5 cm (podla veku diefafa),
po kazdom stlaceni hrudnik uvolnite, aviok vystreté ruky zostand
poloZené na hrudi, aby nestratili kontakt s miestom stlaéania,

frekvencia masdze je 100/min.; necelé 2 stlacenia za 1 sekundu,

©cC © oo

doba stlaéenia a uvolnenia hrudnika by mala maf rovnaké éasové trvanie.

Kombinujtelnepramubmasa Asrdcaysumelymldychanims
[> po 30 stlaéeniach hrudnika uvolnite dychacie cesty vyssie spominanym manévrom,
[> normdlne sa nadychnite a urobte umely vdych, ako je popisané vyssie (vid. Umelé dychanie),
[> po 2. umelom vdychu znovu polozte ruky na hrudnik a stlaéajte ho 30x,
[> cyklus opakujte v pomere 30 stladeni : 2 vdychy,
[> umelé dychanie neprerusujte, az pokial diefa nezaéne spontanne dychat.

YAkgsathrudnikgpocasfumeleboldy,chaniatnedyihaypreddialsimipokusomiovdych
[> skontrolujte Gstnu dutinu postihnutého a odstrafite pripadné prekazky
(napr. cudzie telesq, zvratky),
[> znovu skontrolujte, & je mierny zaklon hlavy a podvihnutie brady dostatoéné,
[> vzdy urobte len 2 umelé vdychy a dalej pokraéujte v stlacani hrudnika 30 krat.

V ediweoven pellmasiiis, o pelois

; 4 pomocC, D di ' .
> nepride od‘bonfgc;(rzne] ¢ ramennej tepne ; ef; n;zc;:ne SPontdnne dychqf
e - . A e U O v-t 5 5 ?
> pocitite Pulz oy s ded minOty), Viedy vY ncite umelg dychani
(pu\z kontrolujte ka k umelé d)"chome, b5 sa Nevycerpdte tak, 3e Jofej e,

Site masaz, nie Vsa :
ukoncite m ‘ nevlddzete resusc
Upozornenie: Vietky informacie tu obsiahnuté so len na vzdelavacie tcely.

Nenahradzaiji zruénosti nadobudnuté v kurze prvej pomoci
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