
l. Ak diefo pozilo plody alebo ine casti iedovatych rostlin, vyvolojte vracanie.
2. Podajte lekutiny a niekol'ko tabliel aknvneho uhlia.
3. Ak so po pot.Hr hub dostavia prfznaky otravy, ako su bolesti brucha, vracanie a

hnacky, podaite diefotu l 0-20 labliet aknvneho uhlia rozdrvenych a rozrniesanych
v primeronom mnozstve vody a dopravte diefo do nemocnice.

4. K lek6rovi prineste kvoli identifikacii rastlrn ci hub rasllinu s listami a plodmi zvysky
hub a jedla, pripadne zvratky diefofo.

5. Otravu nepodcenujte, po pozitf smrtel'ne jedovatej muchotr6vky zelenej mozu
prrznaky otravy nastupi( po 6-12, ba i po 24 hodin6�h. Cim skor vyhl'ad61e lek6ra
lym je vocsia sanca no prezitie.
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�'il, MJi o Deti do siestich rokov by nemali konzumovaf ziadne huby.
o Skontrolujte, ci v byte, kde je mole diefo, nem6te rostliny

s jedovolymi listomi olebo kvetmi.
o Ak idete s die(ofom do prfrody, vysvetlite mu, ze nemoze

yol'ne jesf lesne plody, rastliny o huby bez toho, oby v6m
ich predtym uk6zalo.

o Kontrolujte, kde so pohybuje; vyberojte take lokality, kde viete,
z.e nie su jedovate plody a rastliny. Pri zbere hub ho postupne
obozn6mte so z6kladnymi znokmi jedlych o jedovatych hub.

o Nikdy neochutn6vajte surove huby.
o Huby vzdy spr6vne skladujte a zbierajte (nle do igelltovych

alebo mlkrotenovych vreclek).
o Huby vz.dy dostotocne tepelne uprovte.
o Kozdy, kto zbiero huby, by mo! poznaf nielen bezne

jedle huby, ale aj nojnebezpecneisie jedovate
o im podobne iedle huby!

Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiohnute su len no vzdel6vocie ucely. Nenohradzoju konzult6ciu s lek6rom. 
5 diognostikou, liecbou o odbornym porodenstvom so obrarte no svojho detskeho lek6ro. 
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