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* bolesti brucha, fe " akyy fz“l""’?‘?f' sluzp
* viacanie, **+tq2 ";kd;iéch/
hnacky. Kontaktujte pohotovosf, ak 1o

sa po poziti hub, rastlin & ich plodov
doslavia prfzncky otmvy, cxko sU

. Ak diefa pozilo plody alebo iné &asti jedovatych rostlm, vyvo|0|te vracanie.
2. Podaijte tekutiny a niekolko tabliet aktivneho uhlia.

3. Ak sa po poziti hib dostavia priznaky ofravy, ako su bolesti brucha, vracanie a
hnagky, podaijte diefatu 10-20 tabliet aktivneho uhlia rozdvenych a rozmiesanych

v primeranom mnoZstve vody a dopravte diefa do nemocnice.
4. K lekarovi prineste kvali identifikacii rastlin & hub rastlinu s listami a plodmi, zvysky

hub a jedla, pripadne zvratky diefata. -
5. Ofravu nepodcetiujte, po poZiti smrielne jedovatej muchotidvky zelenej mézu
priznaky ofravy nastiipif po 6-12, ba i po 24 hodindch. €im. skaryyhladdte lekdra,
lym je v&cSia Sanca na preZitie.

Deh do Siestich rokov by"ﬁeﬁ’%%ni’bqnovof Ziadne huby.

o Skontrolujte, ¢i v byte, kde | e mq:]e»tfé?o nemotg_rosﬂlny

s jedovatymi listami alebo kvetmi. ~sil ¢ -”r

Ak idete s diefafom do prirody, vysvethte mu, Ze nembze

volne jesf lesné plody, rastliny a huby b,ez toho, aby vam

~ Vich predtym ukazalo.

Kontrolujte, kde sa pohybuie; vyberaite také lokality, kde viete,

Ze nie su jedovaté plody a rastliny. Pri zbere hib ho postupne

oboznamte so zakladnymi znakmi jedlych a jedovatych hub.

Nikdy neochuinévajte surové huby.

Huby vZdy sprévne skladujte a zbierajte [nie do igelitovych

alebo mikroténovych vreciek).

Huby vzdy dostatoéne tepelne upravte.

Kazdy, kto zbiera huby, by mal poznaf nielen bezné

iedlé huby, ale aj najnebezpecneiie jedovaté

a im podobné jed|é huby!

Upozornenie: Vietky informacie tu obsiahnuté s len na vzdelavacie Uéely. Nenahradzajo konzultaciu s tekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbornym poradensivom sa obrdtte na svojho detského lekara.
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