
Vystavenie sa extremnemu chladu moze sposobir omrzliny, co je vazny stav a 
vyzaduje si okamzite lekarske osetrenie. Prfcinou je dlhodobe zuzenie ciev V kozi. 

FilIZ!f A�Y: 

• postihnute casti: koniec nosa, usi a prsty,
• silna boles(, akoby bodanie ihlami,

neskor tfpnutie az znecitlivenie,
• voskovo biela, neskor mramorovito

modra a napokon cierna koza,
• mozna tvorba pl'uzgierov,
• tuha a tvrda koza.

Co robit'? 
Kym so s diefafom dostanete k lekarovi, urobte prve opatrenia: 

• Vezmite diefo okamiite z vonkajsieho prostredia.
• Vyzlecte mokre oblecenie. Omrznutych casti tela sa dotykajte opatrne.
• Postihnutu cos( nemasf rujte.
• Omrznute casti tela zohrievajte v teplom (!nie v horucom!) kupeli aj 30

minut. Na zohrievanie nepouzivajte tzv. suche teplo - ohen, termofor.
• Zohrievajte cele telo. Vhodny je teply kupel', vyhriata postel'. Podavajte

teple napoje a vysokoenergeticke potraviny (cokolada).
• Omrznute casti po zahriatf opatrne osuste, zabal'te do sucheho mulu

alebo vaty a zl'ahka obviazte. Pl'uzgiere neprepichujte!
• Proti bolesti mozte dieraru podar Paralen.
• Zariad'te okamzity prevoz do nemocnice. Postihnute diet'a prenasajte,

nedovol'te mu chodit'.

Myslite na prevenciu I 
Omrznutiu mozno zabr6ni( nosenf m primeraneho odevu 
a rukavic a zakrytfm co najvocsej plochy koze. 

Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiohnule su len no vzdel6vocie ucely. Nenohr6dzoju konzult6ciu s lek6rom. 
S diagnoslikou, liecbou a odbomym porodenstvom sa obr6fte no svojho detskeho lek6ro. 
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