
canie z nos,a
Hoci krvacanie z nosa vie poriadne vystrasif (nielen diefa, ale aj rodicov), u deti vo veku 
3-10 rokov i e  caste a obycaine neide o nic vazne . Krvacanie sa zvycajne zastavi same a

moze byf bezpecne osetrene V domacom prostredf. 

do 10,,t, 
1. Posad'te diet'a s hlboko predklonenou hlavou.

Uvol'nite tesny odev na krku. Nedovol'te mu
hlavu zaklanaf (mohlo by to sposobif
prehltanie, resp. vdychnutie krvi) .

2. Prstami (akoby stipcom) mu stlacajte makku 
casf nosa. Tlak asi po 10 minutach uvol'nite.

3. Diefa by nemalo rozpravaf ani smrkaf.
Nechajte krv vy tekaf a utierajte ju.

4. Ak krvacanie po 10 minutach neprestalo,
V osetrovanf pokracujte d'alsfch 10 mi nut
a opakujte ho podl'a po treby.
Nos nezapchavajte.
Po zastaveni krvacania by sa diet'a male
vyhybaf namahe a nos si nesiakaf aspen
4 hodiny, aby sa neporusila krvna zrazenina.

ZA VOLAJTE LEK.A.RO Vt AK: 

• diet'afu tecie krv z nosa caste,
• je mozne, ze si niece do nosa vlozilo,
• sa mu l'ahko robia modriny alebo sa mu

krvacanie t'aiko zastavuje,
• krvacanie suvisi s uzivanim novych liekov,
• mate akekol'vek pochybnosti O vaznosti stavu.
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ZAVOLA]TE RYCHLU ZDRAVOTNU POMOC, AK: 

• je krvacanie silne alebo sa diefo st'azuje na slabosf ci ma zavra te,
• krvacanie sa nezastavilo po 20 minutach,
• je krvacanie z nosa nasledok uderu do hlavy alebo padu.

Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiahnute su len no vzdel6vacie ucely. Nenahr6dzaju konzult6ciu s lek6rom. 
S diognostikou, liecbou o odbornym poradenstvom so obr6fte no svojho detskeho lek6ra. 
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