
Nebezpecn6 nie je samotn6 teplota, ale skor jej vyska, doba trvania a vlastne ochorenie! 

Norm6lna teplota 
Zvysen6 teplota 
Vysok6 teplota (horucka} 
Vel'mi vysok6 teplofa (vysok6 horucka) 

36-37 
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37-38 
°

C

38-39 
°

C

nod 39
°

C 

Teplotu pod 38,5 °C sprovidla netrebo znizov 

Teplotu nad 38,5 °C znizu·te 

Teelota nod 40 °C vyzaduje hos 1taliz6c1u. 

iJ. lttQ'

I·"" I J I.e. 

F- • 

Tep1otu nad 38,5 °c znizujte: 

o) ochlodzovonim: porie1anie tela vlaznou vodou pri kupeli.
sprchovonie vloznou vodou (vodu nechai' = ko::e ciostocne
odporif) a vlazne z6boly (len hrudnfk s bruskom, nikdy nie
koncatiny - obalit' do mokreho vlazneho urer6ka no to suchy
uler6k a ulozir diet'a pod perinu no 10 min. toto opokovof
3 kr61 zo sebou bez prestovky),

b) liekmi: paracetamol (Panadol Poralen, P licet, Medipyrin)
a ibuprofen (Brufen lbolgin) vo fo1me sirupov. capikov alebo
tabliel Pozor no dod1ziavanie casoveho inte1volu pod6vonia
lieku - vid' prfbalovy let6k!

Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiahnute su len no vzdel6vocie ucely. Nenohr6dzoju konzult6ciu s lek6rom. 
S diagnostikou, liecbou a odbornym porodenstvom so obr6fte no svojho detskeho lek6ro. 
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teplotu ochlodzovonrm, pokial ma d!e(0 vyro.zne chlodn.e koncGlihy pri 
re, �edy je nutne �vy!I( diafd(u prijern teiutfn. 

KysellnQ � sd!1 ylov4 (Acyfpyrtn, Anopyrin, Aspinn) sq pr! horucke den 
de l 2 rok<w nepavzl J 

�� inie,vary pod6,.,a,;\ij I _b �i� ahy ste di�1t,, ne� � {b mro-!. 
Pti ·retloskltc.qno ci l.u-arkclr!t�ocem ucmki ti:eko �le ate r; j 1e O'IIO pod6 ¢( llek 
�elam.efo"1 s t.emm tbrrpl'dfum,� lttr:i &Mtite j � :clwillzi (ielf.tJ m ca.I a l:i�diJlY. 

Zavolajte lekarovi, ak ma cliefa s horuckou: :1

• menej ako 6 mesiacov a teplotu nod 3 8 ° C,
• teplotu nod 39 °C,
• teplotu nod 3 8 ° C viac ako dva dni,
• febrilne kfce,
• nekontrolovatel'ny a neutichajuci plac,
• vysev vyrazky,
• poruchy dychania,
• vracanie alebo hnacky,
• bolesf ucha (male diefa si chyt6 usko, vrti hlavou zo

strany na stranu, je nepokojne, pri papani place),
• bolesf hlavy,
• bolesf brucha,
• t'azkosti pri moceni (bolesf, palenie, zakaleny mocl,
• mate akekol'vek pochybnosti alebo obavy.

V;r1l',vJrii1 · r; 111, / J"u ,trn'J p Jfll'J< q\: 
o teploto stupne nod 40 °C,
o diefo ma stuhnutu siju (nemoze predklonif hlovu

o dotknM so brodou hrudnfko),
0 objavio so no tele tmavocervene skvrny, 
o diefo ma silnu boles( hlavy,
o diefo je obnormalne ospole.
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