Horocka sama osebe nie je chorobou, ale
obrannou reakciou organizmu na rézne
ochorenia. Preto venujle pozornost i daliim

priznakom, aby ste odhalili viastné ochorenie.
Horteka je ¢astym priznakom infekcie
[virusovej a bakterialne;).

Nebezpe&na nie je samoind teplotq, ale skér jej vyika, doba trvania a vlasiné ochoreniel

Normdlina teplota 36.37 °C Teplotu ped 38,5 °C spravidla netreba zniZovat.

Zvysena feplota g;gg OE

Vysokd teplota (hordekal

Velmi vysoka teplota (vysokd horieka)  nad 39°C Teplota nad 40 °C vyZaduje hospitalizdciu.

U malych deif merajte teplotu v kone&ntku. Pri fomto meranf odéitajte z namerane| hodnoty 0,5 °C
(ak nameriate 38,5 °C, skufoénd teplota diefafa je 38 °C).
U vacsich detf merajte teplotu v podpazuil. Z nameranej hodnoty neodéitavate nié.

v
Co robit?
* Teplotu diefafa pravidelne kontrolujte (min. 3x denne),
*  zachovajte kludovy rezim,
* zvyite prijem tekutin, poddavajte viazné (nie teplé),
nesytené ndpoje v malych mnoZsivach,
* odev a prikryvka maju byf [ahké bavinené,
pri spoten( diefa okamzite prezle&te,
* feplota prostredia mé byf okolo 22 °C, &asto vetrajte,
* ak md diefa triadky, pocif zimy (zvy&ajne mu viedy
teplota stipa), studené kon&atiny, dobre ho prikryte
a poddvaite teplé tekutiny.

Teplotu had 38,5 °C ZhiZujte:

a) ochladzovanim: potieranie tela viaZnou vodou pri kipeli,
sprchovanie vlaznou vodou (vodu nechaf z koZe &iastoéne
odparif) a vlazné zabaly (len hrudnik s bruskom, nikdy nie
kon&atiny - obalif do mokrého vlazného uterdka, na to suchy
uterék a ulozif diefa pod perinu na 10 min., toto opakovaf
3 krai za sebou bez prestavky),

b) liekmi: paracetamol {Panadal, Paralen, Plicet, Medipyrin)
a ibuprofen (Brufen, Ibalgin|) vo forme sirupov, éapikov alebo
tabliet. Pozor na dodrziavanie Easového intervalu padévania

lieku - vid' pribalovy letak!

Upozornenie: Vietky informacie tu obsiahnuté sd len na vzdelavacie Geely. Nenahradzajo konzuliaciu s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbormym poradenstvom sa obrafte na svojho detského lekara.
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eznizujte-teplotu ochladzovanim, pokial ma diefa vyrazne chladné koné&atiny pri
vysokeij iéplete, viedy je nuiné zwyiif diefafu prijem lekutin.

Kyselina acetylsalicyloys (Acylpyrin, Anopyrin, Aspirfn) sa pri hordeke deti
do 12 rokov nepouZifial

g . _ o 9
Casové intervaly podavania k&kov neskracuite, aby ste diefa ne bovali [otraval).
Pri nedostato&nom ¢&i kratkotrvajicom Geinku lieku mézte diefafistjedavo poddavaf liek
paracetarmolovy s liekom ibuprofenovym, &m skratite iniivalipdania lieku na cca 3 hodiny.

Vypotenie sa (recept starych mam) nie je vhodné na znizenie teploty u malého diefafa.

Zavolajte lekarovi, ak ma diefa s horickou:

* menej ako 6 mesiacov a teplotu nad 38 °C,

* teplotu nad 39 °C,

* teplotu nad 38 °C viac ako dva dni,

o febrilné krce,

* nekontrolovatelny a neutichajici plag,

* vysev vyrazky,

* poruchy dychaniq,

* vracanie alebo hnacky,

* bolest ucha (malé diefa si chyta usko, vrti hlavou zo
strany na stranu, je nepokojné, pri papani place),

* bolesf hlavy,

e bolest bruchq,

* fazkosti pri moceni (bolest, palenie, zakaleny mog),

* mate akékolvek pochybnosti alebo obavy.

Vyhladajie rychly zdavolnt pomoc, ak:
o teplota stdpne nad 40 °C,
o diefa ma stuhnutt Siju (neméze predklonit hlavu
a dotknif sa bradou hrudnika),
o objavia sa na tele imavo&ervené skviny,
o diefa masilng bolesf hlavy,
o diefa je abnormalne ospalé.

Upozornenie: Vielky informacie tu obsiahnuié s6 len na vzdelavacie t&ely. Nenahrédzajo konzulideiu s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbormym poradenstvom sa obrdafte na svojho detského lekara.
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