Hnacka je Easté vylugovanie abnormalne
riedke| alebo vodnatej stolice. Kym u doj&iat
ide o zavazny stav, u stardich deti zvy&ajne
nebyva dévodom na znepokojenie.

Pri hnacke je nebezpeena hlavne velka strata tekutin a mineralov!

Colrobita?

1. Dbajte o zvyZeny prijem tekutin (1 - 1,5 1). V malych mnozsivach a &asto.

Vhodné napoje:

* udojeenych deti do 6. mesiaca Eastejiie podat mlieko, mozno pridaf
prevarent vodu, po 6. mesiaci mozno pridaf ryZovy odvar, mrkvovy
odvar, &aj (rascovy, feniklovy, méatovy),

* u nedoj¢enych detf do 6. mesiaca zagnite Uplnou nahradou umelého
mlieka prevarenou vodu, ryZovym odvarom alebo mrkvovym odvarom
podla zavaznosti hna¢ky na 12 - 24 hodin. Potom postupne zaé&nite
pridavaf umelé mlieko, po 6.mesiaci mozno pridaf &aj (rascovy,
feniklovy, matovy),

* vyprchand minerélka (Budig, Slatina, Santovka) osladena 20 g
hroznového cukru na liter,

* ryZovy odvar,

* mrkvovy odvar,

* detsky &aj osladeny, mieme osoleny (tipka soli na 1 liter),

* rehydratagny roztok - mozno zakipif v lekarni.

2. Vysadte normalnu stravu. Prvé hodiny nepodavaite ni¢ okrem tekutin.
Neskér pridavaijte nedrazdivd prisolend stravu -~ mrkvovi polievky, varent
ry2u, ryZzovy odvar, varené zemiaky, cestoviny, mésovy vyvar (bez tuku),
banan, piskéty, cu€oriedky. Dojéené deti neprestarite dojéif. Vyvarujte sa
mlieka (iného ako materského), mlie¢nych vyrobkov a tukov.

Sledujte, ako &asto diefa modi.

4. Zachovaite kludovy rezim.
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Upozornenie: Vsetky informdcie tu obsiahnuté st len na vzdeldvacie teely. Nenahradzajo konzulidciu s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbornym poradenstvom sa obréfte na svojho detského lekara.
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2 ma priznaky dehydratacie,
2 ma bolesti brucha trvajuce viac ako 4 hodiny aleffo s vporné
2 ma &emnu stolicu alebo krv v stolici.
U dojciat naviac ak diefa
¢ odmieta pif viac ako fri hodiny.

suché sliznice (pery, jazyk, dutina Gsina),
tmavy, koncentrovany mog,

absencia mo&u v priebehu 3iestich hodin,
chybanie slz,

u malych deti vpadnuté fontanela (lupienok),
prepadnuté ogi,
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neprirodzend ospanlivost &i letargia.

EREVENCIU

Ucte diefa spravnym zasadam hygieny.

Upozornenie: Vsetky informdcie tu obsiahnuté si len na vzdeldvacie Geely. Nenahradzaji konzultdciu s lekarom.
S diagnostikou, lieébou a odbornym poradensivom sa obrdafte na svojho detského lekara.
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