
Hnacka je caste vylucovanie abnorm6lne 
riedkej alebo vodnatej stolice. Kym u dojciat 
ide o z6vazny stav, u starsfch detr zvycajne 
nebyva dovodom na znepokojenie. 

Pri hnacke je nebezpecn6 hlavne vel'k6 strata tekutrni a miner6lov! 

Dbajte o zvyseny prfjem tekutfn ( l - 1,5 I). V malych mnoz:sN6ch o casto. 
Vhodne n6poje: 
• u dojcenych detr do 6. mesioca castejsie poda( mlieko, moz:no pridof

prevarenu vodu, po 6. mesioci moz:no prido( ryzovy odvar, mrkvovy
odvar, caj (roscovy, feniklovy, matovy),

• u nedojcenych detr do 6. mesioca zocnite uplnou n6hrodou umeleho
mlieka prevarenou vodu, ryzovym odvarom alebo mrkvovym odvarom
podl'o z6voz:nosti hnocky no 12 - 24 hodfn. Potom postupne zacnite
prid6vof umele mlieko, po 6.mesioci moz:no prido( caj (rascovy,
feniklovy, matovy),

• vyprchon6 miner6lka (Budis, Slatina, Santovka) osloden6 20 g
hroznoveho cukru no liter,

• ryzovy odvar,
• mrkvovy odvor,
• detsky caj oslodeny, mierne osoleny (stipko soli no l liter),
• rehydrotacny roztok - moz:no zokupif v lek6rni.

2. Vysod'te norm6lnu strovu. Prve hodiny nepod6vojte nic okrem tekutfn.
Neskor prid6vojte nedr6.z:divu prisolenu stravu - mrkvovu polievku, varenu
ryzu, ryzovy odvar, varenezemioky, cestoviny, masovy vyvar (bez tuku),
bon6n, pisk6ty, cucoriedky. Dojcene deli neprestoi'ite dojcif. Vyvorujte sa
mlieka (ineho ako materskeho), mliecnych vyrobkov a tukov.

3. Sledujte, ako casto diefo mocf.
4. Zachovajte kl'udovy rez:im.
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Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiohnute su !en no vzdel6voc1e ucely. Nenohr6dzoju konzult6c1u s lek6rom. 
S diognostikou, liecbou o odbornym porodenstvom so obr6rte no svojho detskeho lek6ro. 
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? ma pr[znaky dehydrat6cie, 
? m6 bolesti brucha trvajuce viac ako 4 nodiny alebo stJ uporne, 

? ma ciernu stolicu alebo krv v stoliai. 
U dojciat nayiac ak diet'a l 

? odmieta pi( vrac ako tri hodiny. ( / 

Priznaky dehydrat3cie: 
o suche sliznice (pery, jazyk, dutina ustna),
o tmavy, koncentrovany moc,
o absencia mocu v priebehu siestich hodrn,
o chybanie slz,
o u malych deti vpadnut6 fontanela (lupienok),
0 prepadnute oci,
o neprirodzen6 ospanlivos( ci letargia.

-.� .. .. ·u 
. ' •

• 
• ' ·• ' -.-'! 

• • 
• 

� 

Ucte diet'a spravnym zasadam hygieny. 

Upozornenie: Vsetky inform6cie tu obsiohnute su len no vzdel6vocie ucely. Nenohr6dzoju konzult6ciu s lek6rom.
S diognostikou, liecbou o odbornym porodenstvom so obr6fte no svojho detskeho lek6ro. 
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