
Aj ked' posobia krce hrozivo, vacsinou trvaju len niekorko minut a odozneju spont6nne. Takmer 
nikdy neohrozuju zivot. Su spojene s horuckou. Zvyknu sa vyskytovaf u malych detf, vacsinou nie su 

z6vazne a nesposobuju trvale poskodenie. 
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l. Diefo m6 horucku, potf sa.
2. Svaly tv6re a koncatfn sa obcas mykaju.
3. Diefo chvfl'ami skuli a prevracia oci.
4. Maze strnur a stuhnuf so zaklonenou

hlavou a prehnutym chrbtom.
5. Mote zadrziava( dych, pricom moze

zmodrief.
6. Tv6r a krk mozu opuchnM
7 V ustach sa moze objavif pena.
8. Mote sa svojvol'ne pomocif.

0 krce trvaju viac ako 5 minut alebo sa krcovite z6chvaty opakuju, 
o diefo m6 fozkosti s dychanfm,
o m6 modre pery, jazyk ci tv6r,
o nie je pri vedomf po odoznenf krcoviteho z6chvatu,
o diefo si pocas krcov udrelo hlavu,
o m6 akekol'vek ine prfznaky, ktore v6s znepokojuju.

Co r 
l. Zachovajte kl'ud.

2. Opatme ulozte diefo na podlozku a z okolia
odstr6nte predmety, aby so neporanilo.

3. Diefo(u uvol'nite odev na krku a hrudnfku.
4. Zabezpecte prfstup cerstveho vzduchu.

5. Diefo ochlad'te odkrytfm alebo vyzlecenfm.
6. Ned6vajte diefo(u nic pi( ani jesf pocas z6chvatu.

7. Kontaktujte lek6ra.
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