
Alergicka reakcia moie byt' sposobena jedlom, liekmi, ustipnutim hmyzom, pel'om 
ci inymi latkami. Hoci vacsina alergickych reakcii nie je zavaina, t'aike reakcie 

moiu ohrozit' iivot a vyiaduju okamiitu lekarsku pomoc. � 

Mierna alergick6 reakcia: 
• svrbenie koze, hrdla, ustnej dutiny,
• upchaty nos, opuchnut6 sliznica, hlieny,
• svrbenie a slzenie ocf,

Z6vazn6 alergick6 reakcia: 
• opuch tv6re ci ustnej dutiny, e,
• fazkosti s prehltanfm, s recou,

• zacervenanie koze,frm�o�zhn�y;o-------
• fazkosti s dychanfm, pfskanie

pri dychanf,
vyskyt A'akov, vyr6z

• kychanie,
• mierny opuch.

1. Kontaktujte lek6ra, ak m6 diefa
prfznaky vioc ako 

11
mierne11

1 

alebo ok v6s jeho alergick6 
reakcia znepokojuje. 

2. Ak m6 diefo prfznaky miernej
alergickej reakcie po prvy raz,
kontakture lekara. A

�

k
opakovane, podajte mu
lek6rom predpfsane
antihistaminikum.

3. Ak m6 diefo prfznaky fozkej alergickej
reakcie a vy mate adrenalfn v injek V 

podobe, okamzite ho
podl'a instrukcif pouzite
a volajte rychlu
zdravotnu pomoc. d

---------

• bolesti brucha, nevol'nosf,
vracanie alebo hnacky,

• z6vrate, mdloby, bezvedomie.

Kontaktu;te pohotovost; ak: 
• m6 diefo prfznaky fazkej alergickej

reakcie,
• diet'a bolo vystavene jedlu alebo

latke, ktor6 v minulosti sposobila
fozku reakciu,

• diefa(u bol injekcne podany adrenalfn.

Zabrai'ite konfoktu (ok ;e to mo.foe, 
minimolizu;te konfokt) s latkomi, no ktore 
;e diefa olergicke. Mo;te vzdy poruke 
ontihistomfnovy liek. Ak ma diefo fozku 
olergiu, uistite so, ze lekarom predpfsony 
injekcny odrenolfn ;e neust6/e v blrzkosti 
diefafa o ze vy, opotru;uco osobo, resp. 
j diefa (ok ;e dos( verke}, viefe, oko donu 
iniekciu pouzi( 

Upozornenie: Vsetky fnform6cie tu obsiohnule su len na vzdel6vocie ucely. Nenahr6dzaju konzult6c1u s lek6rom. 
S diagnostikou, liecbou a odbornyrn poradenslvom so obr6fte na svojho detskeho lek6ra. 
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